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a Tel : 02 35 85 46 69

Entrée gratuite pour les enfants de moins de 6
ans accompagn®s doun

Fax : 02 35 04 86 99

Mail : contact@terroirdecaux.fr
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Du 10 septembre 2018
au ler septembre 2019

Fermeture du 23 décembre 2018
au 6 janvier 2019 inclus
Fermée les jours fériés

=~ Les horaires dobébouver

2 Les cours de natation
= Les stages

=~ LOaqua

déouvertur ~=:Loaquapal me
Du lundi au jeudi: 9h-12h et 14R17h30

= Le jardin agquatique
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AU PUBLIC DE NATATION
PERIODE SCOLAIRE &
Lundi Jour Débutants Perfectionnement Jour Période scolaire | Vacances scolaire
Mardi Lundi 16h4517h30 17h3618h15 Lundi 18h30619h15
Mercredi 15h00-19h00 Mardi 16h4517h30 16h4517h30 Mardi 19h0619h45
Jeudi Mercredi 10h0010h45 Mercredi 12h0612h45 12h3613h15
Vendred 12h00-13h30 10h4511h30 19h0619h45 19h0619h45
16h30-19h00 14h1515h00 Jeudi 18h3019h15 19h0019h45
Dimanche 10h00-13h00 Samedi 11h3612h15 10h0610h45
10h4511h30 PN
N

NATATION ADULTES LOAQUAPAL M

Jour Horaires Lundi 19h1520h00

- Cette activit® est un m®l a
Mardi 12h0612h45 des palmes. Elle sbéadresse
entretenir ou améliorer leur condition physique tout en

Samedi 12h3613h15 musclant | densemble du cor
et les fessiers, renforcement musculaire du dos et de la
ceinture abdominale).
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VACANCES SCOLAIRES 2=
NN,
Lundi _ LES STAGES =
Vard 15h00- 19h00 Pendant les vacances scolaires LE JARDIN
Mercredi 10h00- 12h30 Condi _ AQUATIQUE
15h00-19nh00
Jeudi 15h00- 19h00 Mardi 14h0014h45 Mardi 17h4518h45
. Mercredi 14h00614h45
Vendredi 15h00-19h00 A partir de 3 ans et pour toute la famille, parents et enfant
- Jeudi 14h00614h45 se retrouveront avec un maitre nageur pour une découvel
Samedi 10h00-13h00 : ludique du milieu aquatique, au travers de parcours et de
Dimanche 10h00-13h00 Samedi 14h0614hd5 liter | dapprentissage de |




